EFECTOS SECUNDARIOS DEL TRATAMIENTO CON INTERFERON PEGILADO Y
RIBAVIRINA

Los efectos secundarios y problemas de tolerancia a la medicacién son muy diversos. Para minimizar
estos efectos se recomiendan una serie de medidas higiénico-dietéticas:

Se recomienda mantener una diefa equilibrada, evitando consumo de bebidas alcohdlicas.
Mantener una hidratacion adecuada a lo largo del dia (al menos 2-3 litros diarios de liquidos).
Usar jabones dermoprotectores (no irritantes).

Aplicar crema hidratante diariamente fras la ducha y segin precise en funcion de la sequedad
cutdnea.

Mantener una actividad fisica moderada, no extenuante, siempre en funcion de la folerancia al
tfratamiento.

No modificar, en la medida de lo posible, sus hébitos familiares, sociales y laborales.

Se recomienda inyectar el interferén pegilado el dia previo al inicio del descanso laboral semanal,
por la noche, antes de acostarse, habiendo tomado una hora antes un comprimido/sobre de
Paracetamol de 1 gr.

En dias posteriores a la inyeccion, para mitigar los efectos secundarios, puede tomar Paracetamol
650 mgr (hasta 3 comprimidos diarios) segin precise. Si los sintomas son muy intensos puede
recurrir de forma puntual a la toma de Ibuprofeno o Naproxeno a las dosis habituales.

Es imprescindible, durante el tratamiento, usar doble método anticonceptivo (anticonceptivos
orales, preservativo, dispositivo infrauterino, anillo vaginal) en cuanto son fdrmacos asociados al
posible desarrollo de malformaciones fetales.

Los efectos secundarios mas comunes relacionados con el interferén pegilado se puede clasificar
como:

. Precoces: cuadro pseudogripal (malestar general, dolores musculares y articulares, fiebre y

escalofrios), relacionado con la inyeccion de interferdn pegilado.

. Tardios (pueden aparecer de forma progresiva y en diferente intensidad durante el fratamiento):

e Alteraciones psicologicas (insomnio, irritabilidad o labilidad emocional, depresién, ansiedad,
alteraciones en la capacidad de concentracion y de la memorial.



* Reacciones cutdneas.

e Alteraciones endocrinolégicas (hipo- o hipertiroidismo, descompensacién de diabetes previal).
e Aumento de los triglicéridos en sangre.

e Alteraciones digestivas (nGuseas, vomitos, dolor de estémago, diarreal.

e Alteraciones hematolégicas (anemia, disminucién de las plaquetas y de los globulos blancos).
e Cansancio general, fatiga ante el esfuerzo y disminucién de apetito y peso.

e Alteraciones cardiacas (palpitaciones, dolor en el pecho, descompensacién de hipertension
arferial o cardiopatia previas).

Graves [muy infrecuentes): Psicosis, suicidio, infecciones bacterianas graves y enfermedades
autoinmunes.

Los efectos secundarios mas comunes relacionados con la ribavirina son los siguientes:

1.

2.

Anemia hemolitica (por rotura de los glébulos rojos).
Tos.
Reacciones cutdneas.

Aumento de las cifras de écido Urico, bilirrubina y LDH, asociados al mecanismo de la anemia.

. Malformaciones fetales (durante el tratamiento debe evitarse el embarazo con el uso de medidas

anficonceptivas eficaces tanfo por parte del paciente (sea hombre o mujer) como de su parejqa,
debido a que las malformaciones pueden ser transmitidas por ambos sexos puesto que se deben
a alteraciones de los genes de los espermatozoides o de los dvulos por accién de la ribavirina).



